
ANTES DE LLEGAR AL INSTITUTO

1  Los padres o tutores deberán identificar en sus hijos la   
presencia de algún síntoma relacionado con enfermedades 
respiratorias (dolor de cabeza, fiebre, tos seca, dolor de 
garganta, secreción nasal, etc.)

2  Contestar antes de partir a la escuela el formulario de google 
forms  correspondiente al grupo de cada alumno.

3  Si el alumno no presenta ningún síntoma, está listo para 
asistir a la escuela.

4  Desinfectar mochilas, lonchera y todos los objetos de uso 
personal.

5  Verificar que tengan su Kit Sanitizante Personal en su 
mochila, el cual deberá incluir toallas o spray desinfectante de 
áreas, gel antibacterial y dos cubrebocas de repuesto.

6  Todos los estudiantes deberán presentarse con el cabello 
recogido y sin accesorios.

7  En caso de presentar alguno de los síntomas sugeridos en el 
punto 1, el alumno debe quedarse en casa, guardar reposo y 
seguir las indicaciones del médico.

8  En caso de que el alumno haya tenido contacto con algún 
familiar cercano que presente síntomas o haya sido 
diagnosticado con COVID 19 deberá quedarse en casa durante 
14 días y notificar a dirección.

9  En caso de que el alumno se practique PCR  y salga  positivo 
o negativo a COVID19 deberá enviar el diagnóstico del médico 
a su profesora, esto con el propósito de dar seguimiento 
conforme al diagnóstico clínico del alumno.

10  Respetar la sana distancia durante los filtros de entrada 
ysalida del Instituto.

PREESCOLAR

     Contestar honestamente el formulario de google forms y 
enviarlo diariamente antes de las 8:30am.
     Si el alumno cuenta con un factor de vulnerabilidad que le 
impida asistir a las actividades dentro del Instituto, notificarlo a 
dirección.
     Los accesos para la entrada serán: A2 para alumnos de 1er 
grado y 2do grado de 8:45am a 9:00 am; A3 para alumnos de 3er 
grado de 8:30am a 8:45am

 PRIMARIA

     Contestar honestamente el formulario de google forms y 
enviarlo diariamente antes de las 8:00 am.
     Si el alumno cuenta con un factor de vulnerabilidad que le 
impida asistir a las actividades dentro del Instituto, notificarlo a 
dirección.
   Los accesos para la entrada serán: 
   Acceso ÚNICAMENTE peatonal: A3
   Acceso en carro para alumnos de 1ro a 3ro: Circuito 1 (C1)
   Acceso en carro para alumnos de 4to a 6to: Circuito 2 (C2)

  SECUNDARIA

   El acceso será por A1

  PREPARATORIA

     Toma tu temperatura y evalúa tu 
estado de salud. En caso de presentar 
algún síntoma de enfermedad 
respiratoria, fiebre, dolor de cabeza, 
dolor de garganta, secreción nasal, 
náuseas, vómito o diarrea o algún otro 
síntoma que pueda estar relacionado con 
COVID-19 deberás permanecer en casa y 
buscar atención médica.
     El padre de familia o tutor deberá contestar honestamente el 
formulario de google forms y enviarlo diariamente antes de las 
6:50am.
     Si cuentas con un factor de vulnerabilidad que te impida asistir a 
las actividades dentro del Instituto, notificarlo al orientador o 
prefecto vía WhatsApp, llamada telefónica o correo 
electrónico.

   • Realizar higiene de manos durante 20 segundos antes de 
salir de casa.
   • Si viajas en transporte público recuerda tomar las medidas 
de distanciamiento social y el uso correcto de cubrebocas 
tricapa (cubrir nariz y boca).
   • El acceso será por A1.

AL INGRESAR AL INSTITUTO

 1  El alumno deberá ser puntual en su llegada, respetando el 
horario establecido y tomando en cuenta los filtros de acceso. La 
hora de entrada para cada sección es la siguiente:
• Preescolar.- 8:30 am – 9:00 am
• Primaria.- 8:00 am – 8:30 am
• Secundaria.- 7:30 am – 8:00 am 
• Preparatoria.- 6:50 am – 7:10 am

 2  Solo podrán ingresar los alumnos
con actividades programadas en el 
instituto.

 3  El estudiante deberá acceder ÚNICAMENTE por la puerta 
que se le asignó según su grado escolar. 
• Preescolar: Acceso 2 y Acceso 3
• Primaria: Acceso 3, Circuito 1 y Circuito 2.
• Secundaria: Acceso 1
• Preparatoria: Acceso 1

 4   Para poder ingresar a la institución el padre de familia deberá 
haber enviado antes de salir de casa el formulario de 
corresponsabilidad vía google forms; esto se realizará 
diariamente.

 5   El alumno bajará solo del automóvil o transporte público e 
ingresará por la puerta que le ha sido asignada. 

 6   El alumno deberá hacer fila ordenadamente para 
accesar al filtro de entrada guardando la distancia 
requerida en todo momento.

 7   Para poder ingresar, deberá portar cubreboca 
usándolo correctamente; cubriendo en todo 
momento nariz y boca.

 8   El alumno pasará el filtro de temperatura instalado 
en el acceso que le corresponde.

 9   Posterior a la toma de temperatura el estudiante se 
aplicará gel antibacterial que le será proporcionado y/o 
procederá a lavarse las manos en caso de que se haya 
trasladado en transporte público.

10  Una vez pasado el filtro de entrada, el 
alumno irá directamente a su aula.

11   En la puerta de cada aula el 
docente tomará la temperatura y 
proporcionará gel antibacterial a 
cada estudiante nuevamente.

12  Una vez pasado el filtro del aula el 
alumno se quedará en su lugar hasta que inicien las clases.

13   Si al momento de realizar alguno de los dos filtros 
escolares algún estudiante es detectado con algún síntoma, 
será separado del grupo y enviado a un área preventiva 
destinada para estos casos; módulo COVID, ahí el estudiante 
esperará a que sus padres o tutores sean notificados y por 
consiguiente se le de la atención correspondiente por un 
profesional de la salud.

DURANTE LA ESTANCIA EN EL INSTITUTO

 1   El alumno deberá respetar y participar en el protocolo de 
seguridad antes de ingresar al salón de clases.

 2  Se hará constante promoción de hábitos de higiene, 
autocuidado y promoción de estornudo de etiqueta, 
distanciamiento social y uso correcto de cubrebocas durante 
la jornada escolar.

 3  Los alumnos deberán respetar los lugares fijos 
designados dentro del salón de clases.

 4   Los alumnos deberán realizar higiene de manos antes y 
después de los recreos, antes y después de comer, luego de 
haber tocado superficies públicas, antes y después de ir al 

baño, después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

5  Por la seguridad de todos, está prohibido el 
contacto físico con otras personas: besos, 
abrazos, estrechar manos, etc.

6   Los alumnos no podrán compartir su material 
didáctico y cualquier objeto personal, todo será 

de uso personal, éste deberá estar marcado con 
su nombre.

 7   Se recomienda a los estudiantes de cabello largo llevarlo 
recogido durante su estancia en la institución.

  8    Los alumnos deberán utilizar los sanitarios designados 

para cada sección y evitar en todo momento aglomeraciones.

  9   Los alumnos deberán mantener limpios los espacios por 
los que transiten durante su estancia en el Instituto.

 10   Se recomienda que cada alumno lleve entre sus 
objetos personales, 2 cubreboca extra tricapa y gel 
antibacterial (kit sanitizante personal)

 11   Mantener en todo momento la distancia 
mínima de 1.8 metros.

 12   Para consumir alimentos los alumnos solo 
podrán ingerir lo que cada quien tenga, no podrán 
compartir y deberán hacerlo en las áreas asignadas 
para ello.

 13   Antes de salir de la escuela los alumnos deberán 
cambiarse el cubrebocas y lavarse las manos para poder salir 
del instituto.

PREPARATORIA

    Respetar las indicaciones marcadas en las señaléticas de 
piso y paredes del Instituto.
    Seguir las indicaciones de acceso al salón de clases que el 
profesor en turno te indique, durante toda la jornada escolar los 
profesores estarán observando comportamiento y 
sintomatología de alumnos para detectar oportunamente 
cualquier caso sospechoso el cual será remitido al módulo 
COVID dentro del Instituto.
    Responder con honestidad las preguntas que el profesor te 
realizará para monitorear tu estado de salud durante la jornada 
escolar.
    Ningún alumno podrá permanecer en los salones de clase 
durante las actividades al aire libre o recesos para permitir la 
ventilación natural de los espacios de trabajo escolar.
    El ingreso a espacios comunes será regulado en cantidad y 
tiempo que puedan ingresar a ellos por lo cual se deberán 
seguir las indicaciones del personal del Instituto.

SALIDA DEL INSTITUTO

 1   Salir del Instituto por el acceso que le corresponde a cada 
grupo de forma ordenada.

 2   Mantener el distanciamiento social durante todo su trayecto 
hasta llegar a casa.

 3   Practicar las medidas de higiene respiratoria, principalmente 
si se transita por vialidades o lugares concurridos.

4   En caso de visitar establecimientos como 
supermercados, farmacias y consultorios médicos, 
conservar la sana distancia, las medidas de higiene 
respiratoria y portar cubrebocas en todo momento.

5   Al volver a casa desinfectar objetos personales 
como lentes, mochilas, celulares, tabletas, llaves, 

tarjetas y billeteras.

6   Evitar las aglomeraciones.

 7   Evitar organizar y asistir a reuniones no esenciales y donde 
se encuentren más de 10 personas.

 8   En caso de haber tenido contacto directo con una persona 
que salió positiva a COVID-19 favor de notificar de inmediato al 
plantel y no asistir a clases 14 días aunque no haya síntomas.

PREESCOLAR
    Los accesos para la salida serán: A2 para alumnos de 1er 
grado y 2do grado a la 1:00pm; A3 para alumnos de 3er grado a 
las 1:15pm.

PRIMARIA
    Los accesos para la salida serán: 
    A3 para aquellos  alumnos de cualquier grado que son 
recogidos peatonalmente. 
    C1 para los alumnos de 1ro a 3ro que son recogidos en carro 
a la 1:30pm
    C2 para los alumnos de 4to a 6to que son recogidos en carro 
a la 1:45pm
    En caso de tener hermanos en primaria, los alumnos serán 
recogidos por el circuito del hermano mayor.
   E n caso de tener hermanos en otras secciones, el padre de fa 
milia deberá hacer el circuito correspondiente a cada sección

SECUNDARIA
    Deberán salir por A1 a las 
2:00pm

PREPARATORIA
    Salir del Instituto por A1 de 
forma ordenada a las 2:40pm.

Protocolo para el Regreso
Seguro a las Aulas



ANTES DE LLEGAR AL INSTITUTO

1  Los padres o tutores deberán identificar en sus hijos la   
presencia de algún síntoma relacionado con enfermedades 
respiratorias (dolor de cabeza, fiebre, tos seca, dolor de 
garganta, secreción nasal, etc.)

2  Contestar antes de partir a la escuela el formulario de google 
forms  correspondiente al grupo de cada alumno.

3  Si el alumno no presenta ningún síntoma, está listo para 
asistir a la escuela.

4  Desinfectar mochilas, lonchera y todos los objetos de uso 
personal.

5  Verificar que tengan su Kit Sanitizante Personal en su 
mochila, el cual deberá incluir toallas o spray desinfectante de 
áreas, gel antibacterial y dos cubrebocas de repuesto.

6  Todos los estudiantes deberán presentarse con el cabello 
recogido y sin accesorios.

7  En caso de presentar alguno de los síntomas sugeridos en el 
punto 1, el alumno debe quedarse en casa, guardar reposo y 
seguir las indicaciones del médico.

8  En caso de que el alumno haya tenido contacto con algún 
familiar cercano que presente síntomas o haya sido 
diagnosticado con COVID 19 deberá quedarse en casa durante 
14 días y notificar a dirección.

9  En caso de que el alumno se practique PCR  y salga  positivo 
o negativo a COVID19 deberá enviar el diagnóstico del médico 
a su profesora, esto con el propósito de dar seguimiento 
conforme al diagnóstico clínico del alumno.

10  Respetar la sana distancia durante los filtros de entrada 
ysalida del Instituto.

PREESCOLAR

     Contestar honestamente el formulario de google forms y 
enviarlo diariamente antes de las 8:30am.
     Si el alumno cuenta con un factor de vulnerabilidad que le 
impida asistir a las actividades dentro del Instituto, notificarlo a 
dirección.
     Los accesos para la entrada serán: A2 para alumnos de 1er 
grado y 2do grado de 8:45am a 9:00 am; A3 para alumnos de 3er 
grado de 8:30am a 8:45am

 PRIMARIA

     Contestar honestamente el formulario de google forms y 
enviarlo diariamente antes de las 8:00 am.
     Si el alumno cuenta con un factor de vulnerabilidad que le 
impida asistir a las actividades dentro del Instituto, notificarlo a 
dirección.
   Los accesos para la entrada serán: 
   Acceso ÚNICAMENTE peatonal: A3
   Acceso en carro para alumnos de 1ro a 3ro: Circuito 1 (C1)
   Acceso en carro para alumnos de 4to a 6to: Circuito 2 (C2)

  SECUNDARIA

   El acceso será por A1

  PREPARATORIA

     Toma tu temperatura y evalúa tu 
estado de salud. En caso de presentar 
algún síntoma de enfermedad 
respiratoria, fiebre, dolor de cabeza, 
dolor de garganta, secreción nasal, 
náuseas, vómito o diarrea o algún otro 
síntoma que pueda estar relacionado con 
COVID-19 deberás permanecer en casa y 
buscar atención médica.
     El padre de familia o tutor deberá contestar honestamente el 
formulario de google forms y enviarlo diariamente antes de las 
6:50am.
     Si cuentas con un factor de vulnerabilidad que te impida asistir a 
las actividades dentro del Instituto, notificarlo al orientador o 
prefecto vía WhatsApp, llamada telefónica o correo 
electrónico.

   • Realizar higiene de manos durante 20 segundos antes de 
salir de casa.
   • Si viajas en transporte público recuerda tomar las medidas 
de distanciamiento social y el uso correcto de cubrebocas 
tricapa (cubrir nariz y boca).
   • El acceso será por A1.

AL INGRESAR AL INSTITUTO

 1  El alumno deberá ser puntual en su llegada, respetando el 
horario establecido y tomando en cuenta los filtros de acceso. La 
hora de entrada para cada sección es la siguiente:
• Preescolar.- 8:30 am – 9:00 am
• Primaria.- 8:00 am – 8:30 am
• Secundaria.- 7:30 am – 8:00 am 
• Preparatoria.- 6:50 am – 7:10 am

 2  Solo podrán ingresar los alumnos
con actividades programadas en el 
instituto.

 3  El estudiante deberá acceder ÚNICAMENTE por la puerta 
que se le asignó según su grado escolar. 
• Preescolar: Acceso 2 y Acceso 3
• Primaria: Acceso 3, Circuito 1 y Circuito 2.
• Secundaria: Acceso 1
• Preparatoria: Acceso 1

 4   Para poder ingresar a la institución el padre de familia deberá 
haber enviado antes de salir de casa el formulario de 
corresponsabilidad vía google forms; esto se realizará 
diariamente.

 5   El alumno bajará solo del automóvil o transporte público e 
ingresará por la puerta que le ha sido asignada. 

 6   El alumno deberá hacer fila ordenadamente para 
accesar al filtro de entrada guardando la distancia 
requerida en todo momento.

 7   Para poder ingresar, deberá portar cubreboca 
usándolo correctamente; cubriendo en todo 
momento nariz y boca.

 8   El alumno pasará el filtro de temperatura instalado 
en el acceso que le corresponde.

 9   Posterior a la toma de temperatura el estudiante se 
aplicará gel antibacterial que le será proporcionado y/o 
procederá a lavarse las manos en caso de que se haya 
trasladado en transporte público.

10  Una vez pasado el filtro de entrada, el 
alumno irá directamente a su aula.

11   En la puerta de cada aula el 
docente tomará la temperatura y 
proporcionará gel antibacterial a 
cada estudiante nuevamente.

12  Una vez pasado el filtro del aula el 
alumno se quedará en su lugar hasta que inicien las clases.

13   Si al momento de realizar alguno de los dos filtros 
escolares algún estudiante es detectado con algún síntoma, 
será separado del grupo y enviado a un área preventiva 
destinada para estos casos; módulo COVID, ahí el estudiante 
esperará a que sus padres o tutores sean notificados y por 
consiguiente se le de la atención correspondiente por un 
profesional de la salud.

DURANTE LA ESTANCIA EN EL INSTITUTO

 1   El alumno deberá respetar y participar en el protocolo de 
seguridad antes de ingresar al salón de clases.

 2  Se hará constante promoción de hábitos de higiene, 
autocuidado y promoción de estornudo de etiqueta, 
distanciamiento social y uso correcto de cubrebocas durante 
la jornada escolar.

 3  Los alumnos deberán respetar los lugares fijos 
designados dentro del salón de clases.

 4   Los alumnos deberán realizar higiene de manos antes y 
después de los recreos, antes y después de comer, luego de 
haber tocado superficies públicas, antes y después de ir al 

baño, después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

5  Por la seguridad de todos, está prohibido el 
contacto físico con otras personas: besos, 
abrazos, estrechar manos, etc.

6   Los alumnos no podrán compartir su material 
didáctico y cualquier objeto personal, todo será 

de uso personal, éste deberá estar marcado con 
su nombre.

 7   Se recomienda a los estudiantes de cabello largo llevarlo 
recogido durante su estancia en la institución.

  8    Los alumnos deberán utilizar los sanitarios designados 

para cada sección y evitar en todo momento aglomeraciones.

  9   Los alumnos deberán mantener limpios los espacios por 
los que transiten durante su estancia en el Instituto.

 10   Se recomienda que cada alumno lleve entre sus 
objetos personales, 2 cubreboca extra tricapa y gel 
antibacterial (kit sanitizante personal)

 11   Mantener en todo momento la distancia 
mínima de 1.8 metros.

 12   Para consumir alimentos los alumnos solo 
podrán ingerir lo que cada quien tenga, no podrán 
compartir y deberán hacerlo en las áreas asignadas 
para ello.

 13   Antes de salir de la escuela los alumnos deberán 
cambiarse el cubrebocas y lavarse las manos para poder salir 
del instituto.

PREPARATORIA

    Respetar las indicaciones marcadas en las señaléticas de 
piso y paredes del Instituto.
    Seguir las indicaciones de acceso al salón de clases que el 
profesor en turno te indique, durante toda la jornada escolar los 
profesores estarán observando comportamiento y 
sintomatología de alumnos para detectar oportunamente 
cualquier caso sospechoso el cual será remitido al módulo 
COVID dentro del Instituto.
    Responder con honestidad las preguntas que el profesor te 
realizará para monitorear tu estado de salud durante la jornada 
escolar.
    Ningún alumno podrá permanecer en los salones de clase 
durante las actividades al aire libre o recesos para permitir la 
ventilación natural de los espacios de trabajo escolar.
    El ingreso a espacios comunes será regulado en cantidad y 
tiempo que puedan ingresar a ellos por lo cual se deberán 
seguir las indicaciones del personal del Instituto.

SALIDA DEL INSTITUTO

 1   Salir del Instituto por el acceso que le corresponde a cada 
grupo de forma ordenada.

 2   Mantener el distanciamiento social durante todo su trayecto 
hasta llegar a casa.

 3   Practicar las medidas de higiene respiratoria, principalmente 
si se transita por vialidades o lugares concurridos.

4   En caso de visitar establecimientos como 
supermercados, farmacias y consultorios médicos, 
conservar la sana distancia, las medidas de higiene 
respiratoria y portar cubrebocas en todo momento.

5   Al volver a casa desinfectar objetos personales 
como lentes, mochilas, celulares, tabletas, llaves, 

tarjetas y billeteras.

6   Evitar las aglomeraciones.

 7   Evitar organizar y asistir a reuniones no esenciales y donde 
se encuentren más de 10 personas.

 8   En caso de haber tenido contacto directo con una persona 
que salió positiva a COVID-19 favor de notificar de inmediato al 
plantel y no asistir a clases 14 días aunque no haya síntomas.

PREESCOLAR
    Los accesos para la salida serán: A2 para alumnos de 1er 
grado y 2do grado a la 1:00pm; A3 para alumnos de 3er grado a 
las 1:15pm.

PRIMARIA
    Los accesos para la salida serán: 
    A3 para aquellos  alumnos de cualquier grado que son 
recogidos peatonalmente. 
    C1 para los alumnos de 1ro a 3ro que son recogidos en carro 
a la 1:30pm
    C2 para los alumnos de 4to a 6to que son recogidos en carro 
a la 1:45pm
    En caso de tener hermanos en primaria, los alumnos serán 
recogidos por el circuito del hermano mayor.
   E n caso de tener hermanos en otras secciones, el padre de fa 
milia deberá hacer el circuito correspondiente a cada sección


